
Fitnes trake za 

vježbanje 

HomeTraining 
Upute za uporabu 

Čestitamo vam na kupnji fitnes trake za 

vježbanje HomeTraining! 

U paketu dobit ćete:  

• Komplet od 5 traka za vježbanje.  

Svojstva: 

• Elastične trake, 
• 5 različitih nivoa otpora, 
• prikladno za vježbanje kod kuće ili u fitnesu, 
• jačanje mišića ruku, trbuha, nogu i leđa, 
• traka se ne uvija tokom vježbanja, 
• snažna izdržljivost, 
• brz i efikasan rezultat, 
• priložena torba za pakovanje. 

Uporaba 
 
Komplet od 5 traka za vježbanje ima različite nivoe snage. Uvijek započnite s treningom s lakšom 

trakom i postupno prijeđite na veći otpor. 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 



Jačanje cijelog tijela 
 

Fitness trakama ojačat ćete sve mišiće. Oblikovat ćete noge, stražnjicu, ruke i trbuh. Za upotrijebu 
fitnes traka za HomeTraining ne treba vam lični trener. Vježbe možete raditi kod kuće u dnevnoj sobi. 
Spakovane su u putnu torbu, tako da ih uvijek možete imati sa sobom. 
 

Navodila za odlaganje in recikliranje 

Budite oprezni pri odlaganju ovog proizvoda u smeće. Prekriženi simbol kante za otpatke na kotačima upozorava vas da 

proizvod nije kućanski otpad u EU-u. Pazite na okoliš i stavite proizvod u odgovarajuću kantu. Nepravilno odlaganje može imati 

negativne posljedice na okoliš i zdravlje ljudi. Za pravilno upravljanje otpadom obratite se najbližem centru za gospodarenje 

otpadom ili trgovini u kojoj ste kupili proizvod. 

Izjava proizvođača da je proizvod u skladu s važećim EU smjernicama. 

 

Želimo vam zadovoljnu uporabu       

 

 


