Fitnes trake za
vjezbanje
HomeTraining

Upute za uporabu

Cestitamo vam na kupnji fitnes trake za
vjezbanje HomeTraining!

U paketu dobit ¢ete:

e Komplet od 5 traka za vjezbanje.

Svojstva:

o Elasticne trake,

e 5 razlicitih nivoa otpora,

e prikladno za vjezbanje kod kuée ili u fitnesu,
e ja€anje misica ruku, trbuha, nogu i leda,

e traka se ne uvija tokom vjezbanja,

e snaznaizdriljivost,

o brzi efikasan rezultat,

o prilozena torba za pakovanje.

Uporaba

Komplet od 5 traka za vjezbanje ima razlicite nivoe snage. Uvijek zapocnite s treningom s lakSom
trakom i postupno prijedite na veci otpor.

15-20lb

30lb-35lb



Jacanje cijelog tijela

Fitness trakama ojacat ¢ete sve misice. Oblikovat ¢ete noge, straznjicu, ruke i trbuh. Za upotrijebu
fitnes traka za HomeTraining ne treba vam li¢ni trener. VjeZbe moZete raditi kod kuce u dnevnoj sobi.

Spakovane su u putnu torbu, tako da ih uvijek moZete imati sa sobom.

Navodila za odlaganje in recikliranje
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Budite oprezni pri odlaganju ovog proizvoda u smece. Prekrizeni simbol kante za otpatke na kotacima upozorava vas da
proizvod nije ku¢anski otpad u EU-u. Pazite na okolis i stavite proizvod u odgovarajuéu kantu. Nepravilno odlaganje moze imati
negativne posljedice na okolis i zdravlje ljudi. Za pravilno upravljanje otpadom obratite se najbliZem centru za gospodarenje

otpadom ili trgovini u kojoj ste kupili proizvod.

C € Izjava proizvodaca da je proizvod u skladu s vazeé¢im EU smjernicama.

Zelimo vam zadovoljnu uporabu @



