
Fitness elastici 

HomeTraining, 5 

pezzi 
Manuale 

Congratulazioni per l'acquisto del fitness 

elastici HomeTraining! 

Nel pacchetto riceverà: 

• 5 bande elastici fitness. 

Caratteristiche: 

• Elastici, 
• 5 diversi livelli di resistenza, 
• adatto per l'esercizio a casa o in palestra, 
• rafforzare i muscoli delle braccia, dell'addome, delle gambe e della schiena, 
• la banda non si attorciglia durante l'esercizio, 
• forte durevolezza, 
• risultato veloce ed efficiente, 
• custodia inclusa. 

Utilizzo 
 
Il set di 5 bande elastici fitness ha diversi livelli di forza. Inizi sempre l'allenamento con un elastico più 

leggero e passi gradualmente a una resistenza maggiore. 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 



Rafforzare tutto il corpo 
 

Gli elastici fitness rinforzeranno tutti i muscoli. Modellerà gambe, glutei, braccia e addome. Non è 
necessario un personal trainer per utilizzare elastici fitness HomeTraining. Può fare gli esercizi a casa 
in soggiorno. Sono confezionati in una custodia da viaggio, quindi può sempre averli con sé. 

Istruzioni per lo smaltimento e il riciclaggio 

Fare attenzione quando si deposita questo prodotto in spazzatura. Il simbolo del bidone della spazzatura su ruotte barrato da 

una croce avverte che il prodotto non è un rifiuto domestico nell'UE. Prendere cura dell'ambiente e ripoore il prodotto nel 

bidone apposito. Il deposito improprio può avere conseguenze negative per l'ambiente e la salute umana. Per una corretta 

gestione dei rifiuti, contattare il centro di gestione dei rifiuti più vicino o il negozio in cui è stato acquistato il prodotto. 

Dichiarazione del produttore che il prodotto è conforme alle direttive UE applicabili 

 

 Vi auguriamo un piacevole utilizzo       

 

 


