
Fitnesz szalagok 

edzéshez 

HomeTraining 
Használati útmutató 

Gratulálunk a HomeTraining fitneszpántok 

vásárlásához! 

A csomagban tartalma:  

• 5 edző szalag. 

Jellemzők: 

• Rugalmas szalagok, 
• 5 különböző szintű ellenállás, 
• alkalmas otthoni vagy fitnesz edzésre, 
• a kar, a has, a lábak és a hát izmainak erősítése, 
• a szalag nem görbül edzés közben, 
• erős tartósság, 
• gyors és hatékony eredmény, 
• tároló táska mellékelve. 

Használat 

5 edző szalag készlet különböző teljesítményszinttel rendelkezik. Mindig könnyebb szalaggal kezdje 

az edzést, és fokozatosan térjen át a nagyobb ellenállásra. 
 

 

 

 

 



Az egész test erősítése 
 

A fitnesz szalagokkal megerősítheti az összes izmot. Formálni fogja a lábát, a fenekét, a karját és a 
hasát. A HomeTraining fitnesz szalag használatához nincs szüksége személyi edzőre. A gyakorlatokat 
otthon, a nappaliban végezheti el. Utazótáskába vannak csomagolva, így mindig kéznél lehet. 
 

Utasítások a tároláshoz és újrahasznosításhoz  

A termék ártalmatlanításakor legyen óvatos. Az áthúzot kerekes szemetes szimbólum arra figyelmeztet, hogy a termék nem 

háztartási hulladék az EU-ban. Vigyázzon a környezetre, és helyezze a terméket a megfelelő kukába. A nem megfelelő 

ártalmatlanítás negatv következményekkel járhat a környezetre és az emberi egészségre. A megfelelő hulladékkezelés 

érdekében lépjen kapcsolatba a legközelebbi hulladékkezelő központal vagy áruházzal, ahol a terméket vásárolta. Izjava 

proizvajalca, da izdelek ustreza veljavnim direktivam EU. 

Gyártói nyilatkozat arról, hogy a termék megfelel az alkalmazandó EU-irányelveknek. 

 

Kellemes használatot kívánunk.       

 

 


