ForHer okosora,
lépésszamlalo

Hasznalati utmutaté
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Gratuladlunk a ForHer néi okoséra
megvasarlasahoz!

A csomag tartalma:

e ForHer okosora,
o toltGkabel.

Haszndlja a WearHealth alkalmaz3st.

Keresse meg az App Store-ban a mobiltelefonjan, és telepitse.

WH

Az els6 hasznalat el6tt toltse fel az orat.

Ora kezelése

Gomb A
A készilék kikapcsoldsahoz tartsa lenyomva ezt a
gombot.
A gomb rovid megnyomadsa megvillan a képernyé.

B teriilet

Ha ujjat mozgatja ezen a terlleten, akkor megteszi
mozoghat éjjel-nappal a meniben.

Toltés

A toltSkabelt ugy tervezték meg, hogy megalljon az éra a keretében. Ennek soran
gy6z6djén meg rdla, hogy kapcsolddott a toltGcsatlakozdban az drakeret és az éra
csatlakoztatva. Csukja be , és dugja be az aramforrasba.




Az Ora csatlakoztatasa mobiltelefonhoz

Csatlakoztatja a mobiltelefonjat, és az 6rat az
alkalmazasban.

Hasznadlja a bal oldali képeket alapjan.

Miutan sikeresen befejezte a kapcsolatot,
az 6ra és a mobiltelefon kozott adatok lesznek
automatikusan szinkronizalva és elemezve.

44 User Settings
@ Target

( Sleep Target

3% Device Management

Click to select Bluetooth mode

@ Operating instructions

Ora kezelése

Rovid megnyomas — a kévetkezd menifunkcidra.
Hosszan nyomja meg — a funkcié kivalasztasa.

A vilagitashoz tartsa lenyomva az A

gombot 5 masodpercig képernyén.




Funkcidk az 6ra meniiben
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Step

A lépésszamlalé mutatja az aktudlis szamot a nap
folyamdan megtett |épéseket.

Kcal

Napi elhasznalt kaldridk.

Distance

Az aktualis tdvolsagot mutatja.

BPM

Pulzusszam - elinditsa el a szamlalot, amely a végén
l[athato az aktuadlis pulzusszam.

MmHg

A vér oxigénszintje. A szamlalé amely elindul
6nmagatdl és kimutatja az aktudlis vér
oxigénszintet.

Sleep

Az el6z6 éjszaka alvasanak idGtartamat mutatja.



Message

Megjeleniti az utolsé olvasatlan izeneteket.
Megjeleniti a nevet és az lizenet tartalmdanak
kezdete. Uzenetek kdzott a B teriilet
megnyomasaval mozoghat.

Sport médok

Hosszu nyomassal valaszthat a kilonféle sport
maodszerek kozl.

Menstrudcios ciklus

Megmutatja, hogy a menstrudcids ciklusod mely
szakaszdban van.

Timer

Hosszan nyomja meg és tartsa lenyomva a B
teriileteten a stopperdrat. Ujbél megnyomva Ujra
indul.

Csatlakozas Bluetooth technoldgian keresztiil

HosszU megnyomasaval létrejon a kapcsolat a
mobiltelefononnal.

Allitsa be a képernyé fényerejét

Kikapcsolas

HosszU nyomassal eljut a mentibe. 5 masodpercig
tartsa lenyomva az A gombot és kikapcsol.



Emlékeztetd

Az alkalmazasban tovabbi emlékeztetbket valaszthat ki a menibdl (angol: More reminds), és beallithatja a kezdési és
befejezési id6ket.

Remind of taking medicine

Remind of drinking water Remind of conference

Rerr2 0 sede B imess

Bejovo hivasok
Ha hivasjelzést allit be az alkalmazdsban, akkor az éra rezeg egy bejové hivas kézben. 3 mdsodperc mulva elutasitja a
hivast a B teriilet megnyomasaval

Megjegyzés: A funkcidé hasznalatahoz az 6rat Bluetooth technolégiaval mobiltelefonhoz kell csatlakoztatni. Funkcid
kapcsolja be a Call reminder opcid kivalasztasaval az Device management.

SMS fogadasa

Az alkalmazasban valassza az SMS reminder lehet&séget az Device management. Amikor SMS-t kap, az 6ra
figyelmeztet rezgéssel. Ellenérizheti a feladdt és a tartalmat. Ha megnyomja a B teriiletet, akkor egy masikra oldalra

lép.

Tovabbi figyelmeztetések

Az alkalmazasban beadllithatja a More remind menit Ugy, hogy éranként értesitéseket kapjon mas
csevegBalkalmazdasoktdl.

Egyéb beallitasok

Ora beillitasa

Miutan sikeresen csatlakoztatta az érat és a mobiltelefont, kivalaszthatja az Device management opciot az Set clock

meniben. Allitsa be az érat). Itt valassza a "+" lehet8séget, és allitsa be az id6t és a datumot. irja be a

megerdsitéseket az OK gombbal.

A fényképig az 6ra megrazasaval

Az alkalmazasban a Me menibdl valassza a Shake to take photo a fénykép készitéséhez. A mobiltelefon kinyitja a
kamerat. Ordn lesz mutatta a kamera képet. Amikor megrazza az 6rét, jelet kiild a mobiltelefonnak, hogy nyomja
meg a gombot.

A kijelz6 megvilagitasa a csuklo mozgatasaval

Az alkalmazasban bedllithatja azt is, hogy az éra képerny6je automatikusan vilagitson, amikor felemeli a csukléjat,
hogy az érara tudjon nézni. Ezt Ugy teheti meg, hogy az Device management meniben kivalasztja a Wrist lifting for
brightening lehet6séget.

Automatikus pulzusmérés

Az Device management meniiben a Heart rate monitoring opcio kivalasztasaval az 6ra automatikusan figyeli a
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pulzusszamot és tovabbitsa az adatokat a mobiltelefonra.
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